Direccion de Asuntos Subdireccion de
Estudiantiles Bienestar Integral

Quincena de la Salud ITAM 2022
18 al 29 de abril

La Direccion de Asuntos estudiantiles te invita a la Quincena de la Salud ITAM 2022, en la que
contaremos con diversos servicios ofrecidos por el Centro de Salud T-lii Oasis.

Par recibir los diversos servicios, se te solicitard llenar un formato para los registros del centro de
salud.

A continuacidn, proporcionamos una breve descripcién de cada uno de los servicios.

SEGURIDAD VIAL

Taller sobre el conjunto de acciones y mecanismos que garantizan el buen funcionamiento de la
circulacion del transito, mediante la utilizacién de conocimientos y normas de conducta, bien sea
como peatdn, pasajero o conductor, a fin de usar correctamente la via publica y prevenir accidentes
de transito.

INFORMACION SOBRE MASTOGRAFIA

Modulo con informacidn acerca de la importancia de realizarse la mastografia y sobre la deteccidn
de sefiales de alerta para la deteccién oportuna del cancer de mama.

UNIDAD MOVIL PARA MASTOGRAFIA

Modulo para la deteccién oportuna de cancer de mama mediante mastografia, enfocado a la
poblacién de entre 40 y 69 afos de edad.

IMPORTANTE: Se requiere presentar INE para la realizacion de la mastografia.

PRUEBAS PARA DETECCION DE ENFERMEDADES CRONICAS (DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION
ARTERIAL SISTEMICA, OBESIDAD)

Moddulo para la deteccion oportuna de enfermedades crdénicas no trasmisibles. La deteccidn se
realiza con una gota de sangre extraida de la yema del dedo.
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ANTIGENO PROSTATICO

Modulo para realizar pruebas rapidas de cuantificacidn de antigeno prostatico, el cual es de tamizaje
para deteccién oportuna de cancer de prostata, dirigido a la poblaciéon de mas de 40 afios de edad.

CONSEJERIA Y PRUEBAS DE DETECCION DEL VIH

Asesoria para la prevencidn de la infeccidon por VIH y otras ETS y promocién del desarrollo de
capacidades encaminadas al ejercicio pleno de los derechos sexuales.

Asesoria, previa y posterior, a la realizacion de la prueba para la deteccidn del VIH. La deteccion se
realiza con una gota de sangre extraida de la yema del dedo.

PROMOCION DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Moddulo para promover y difundir los beneficios de la salud sexual y reproductiva, dirigidas a lograr
el ejercicio de una sexualidad responsable y protegida, en un marco de respeto a los derechos de
las personas y con perspectiva de género.

PROMOCION DE SALUD BUCAL

Modulo enfocado en la promocién de la salud y prevencién de enfermedades bucales, mediante la
ensefianza de técnica adecuada de cepillado dental y entrega de cepillos con el fin de crear una
cultura en la que se fortalezca el autocuidado y se prevengan enfermedades bucales de mayor
prevalencia e incidencia.

ORIENTACION PLATO DEL BUEN COMER

Modulo para orientar y promover mejores decisiones en cuanto al consumo, combinacién y
frecuencia de los grupos alimenticios y la adopcion de habitos mas saludables.

DETERMINACION DE GRUPO Y Rh SANGUINEO

Pruebas para conocer el tipo de sangre, dada su importancia para la donacidn y en situaciones de
emergencias o accidentes que requieran de transfusiones sanguineas.

IMPORTANTE: Se requiere presentar CURP, ya sea impresa o en una identificaciéon.



